
 

 

 

 
 

 
なかなか寝てくれない、いやいや期がやってきた、絵本はどう選ぶ 

子どもは可愛いけど何となくもやもや、職場復帰どうしようなど 

小さな小さな困りごと、解決できないかもしれないけど 

この際だから、おしゃべりして発散してみませんか！ 

講師：横澤 比呂美 
●プロフィール● 

元保育士/産後ドゥーラ/絵本講師 

乳幼児睡眠アドバイザー 他 
 

孫３人のばあば 

子育てのダメダメエピソードは盛沢山 

◆日時：第１金曜日 １０：００～１１：３０ 

◆場所：ちゃっと亭   ◆参加費：無料 

・予約なしでどなたでも参加できます 

・当日は直接ちゃっと亭に直接お越し下さい 

・保育はありません 

・遊具はありません。お子様と一緒に参加される際は、 

おもちゃ類はご自身でご用意ください。 

よこちゃん先生の 

育児相談会 

「まほうのしつもんカード」のセッションで 

自分の気持ちを整理するお手伝いもできます！ 


